
РУКОДЕЛИЕ В ПОМОЩЬ 

Большая часть родителей, думая о том, как лучше 

подготовить малышей к школе, обращают внимание, как 

правило, на чтение и счет и забывают, насколько важно 

тренировать у ребенка 

движения пальцев и 

кистей рук. 

Чтобы будущий 

первоклассник умело 

обращался с ручкой, 

карандашом, 

фломастером, кистью, 

нужно развивать 

движения его пальцев. С ребенком следует выполнять 

упражнения, направленные на укрепление подвижности 

пальцев, развитие силы и координации движений. Обычно 

острую необходимость в развитии мелкой моторики 

испытывают дети подготовительной к школе группы, 

готовящиеся к освоению сложнейшего навыка-навыка 

письма. Для укрепления и развития детской руки 

рекомендуются различные упражнения и действия с 

предметами. Один из способов развития мелкой моторики-

рукоделие: вышивка, шитье, 

вязание. К таким занятиям могут 

привлекаться дети на шестом 

году жизни. Рукоделие приучает 

детей к аккуратности, 

внимательности, настойчивости. 

     Предлагаем еще один способ 



развития мелкой моторики: узелковое плетение (плетение 

узлов из разных нитей, ленточек, тесьмы). 

Дети, особенно девочки, любят украшать себя различными 

браслетиками, цепочками. Что может быть лучше, чем 

фенечка, сплетенная своими руками? 

Сначала учим завязывать из тесьмы различные узелки, а 

затем, по мере усложнения работы, наблюдаем, как из них 

получаются замечательные изделия, которые можно не 

только носить самим, но и подарить маме или бабушке к 

любому празднику. 

 


